JANVIER

FRUITS

Clémentine
K.aki

Koiwi
Mandarine
Orange
Poire
Pomelo
Pomme

Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Choux de
Bruxelles
Courge
Endive
Epinard
MNavet
Mache

Qignon
Panais
Foireau

Calendrier de saison

Ty

Pomme de terre

Salade frisée
Topinambour

Citron
Fraise
Kiwi
Pomelo
FPomme
Rhubarbe

Artichaut
Asperge
Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil
Laitue
Mavet
Petit pois
Radis
Tomate

-

SEPTEMBRE

Cassis
Citron
Framboise
Figue
Groseille
Jujube
Melon

Mirabelle
Mire
Myrtille
Foire
FPomme
Prune
Haisin

All
Artichaut
Aubergine
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Choux de
Bruxelles
Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil

Haricot
Laitue

Qignon
Poireau
Foivron

Ry

Pomme de terre

Tomate

r

FEVRIER

FRUITS

L

Citron
K.iwi
Orange
FPoire
Pomelo
Pomme

Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Choux de
Bruxelles
Endive
Epinard
Mavet
Méache

Qignon
Pa%uaiza
Foireau
FPomme de terre
Salade frisée
Topinambour . .

Abricot
Cerise
Citron
Fraise

Groseille

Melon
Myrtille

MNectarine
Pastéque

Péche

Rhubarbe

Artichaut
Asperge
Aubergine
Blette
Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil
Laitue
Petit pois
Poivron
Radis
Tomate

MARS
FRUITS

Citron
Kiwi
Orange
Foire
Pomelo
Pomme

1 1 FA
LEGUME!

Artichaut
Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Choux de
Bruxelles
Endive
Epinard
Mavet

Qignon

Poireau

Pomme de terre
Radis
Topinambour

OCTOBRE

Coing
Figue
Jujube
Kaki
Mire
Poire
Pomme
Prune
Raisin

Al
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Choux de
Bruxelles
Concombre

Courge
Endive
Epinard
Fenouil
MNavet

Mache
Qignon
Panais
Poireau

Abricot
Citron
Figue
Framboise
Groseille
Melon
Mdre
Myrtille
MNectarine
Pastéque
Péche

JUILLET

Poire
Prune
Raisin
Rhubarbe

Artichaut
Aubergine
Blette
Céleri
Concombre
Courgette
Fenouil
Haricot
Laitue
Foivron
Tomate

N/

Fomme de terre

Salade frisée

NOVEMBRE

Citron
Clémentine
IKaki

Kiwi
Mandarine
Foire
Pomme

Aill
Betlerave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Choux de
Bruxelles
Courge
Endive
Epinard
Fenouil
Mavet

N

Mache

Qignon

Panais

Foireau
Fomme de terre
Salade frisée
Topinambour 4

AVRIL

Citron
Fraise
Kaiwi
Orange
Poire
Pomelo
Pomme
Rhubarbe

Artichaut
Asperge
Brocoali
Chou-fleur
Concombre
Endive
Epinard
MNavet

Qignon
Poireau
Radis
Topinambour

Abricot
Cassis
Citron
Figue
Framboise
Groseille

Melon
Mirabelle
Mare
Myrtille
MNectarine

Pastéque
Péche
Poire
Prune
Raisin

Al
Artichaut
Aubergine
Blette
Carotte
Céleri
Concombre
Courgette
Fenouil
Haricot
Laitue
Poivron
Tomate

DECEMBRE

Citron
Clémentine
IKaki

Kiwi
Mandarine
Orange
Poire
Pomme

Al
Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Choux de
Bruxelles
Courge
Endive
Epinard
Mavet
Mache

Qignon

FPanais

FPoireau

Pomme de terre
Salade frisée
Topinambour

Printemps Eté Automne




